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Lettre d’amour à la danse 
 
C’est toi qui m’as choisie.  
 
Tu m’as appris à prendre soin de moi, à devenir une femme épanouie. 
Dans les moments difficiles, tu m’as aidée à me relever, à rebondir. 
Tu as parfois mis mon corps à l’épreuve, mais cela m’a renforcée, et tu m’as donné la 
confiance que je pouvais tout accomplir.  
 
Trop souvent, on te tient pour acquise, on t’ignore, on t’oublie.  
On te sous-finance et tu dois parfois quêter pour continuer d'exister.  
On ne réalise pas assez que tu es un baume pour l’âme.  
 
Pourtant, grâce à ta beauté et à ton intelligence, tu touches les gens du monde entier, 
peu importe la langue ou la culture.  
 
Tu nous éblouis avec tes prouesses, qui semblent toujours si faciles. 
Tu provoques, tu fais réfléchir, tu bouscules. 
Tu apportes du bonheur aux gens qui te côtoient, à celles et ceux qui t’admirent. 
Tu sais si bien t’entourer de toutes les formes d’art. 
Tu rassembles. 
Tu nous rends fiers. 
 
Je me battrai toujours pour toi, car tu m’as donné tant de force. 
 
Ce qui me rend heureuse aujourd’hui, c’est de voir les plus jeunes te découvrir, puis 
tomber amoureux de toi à leur tour, leurs yeux s’illuminant lorsque tu traverses leur 
corps et leur âme. 
 
Cela fait plus de 50 ans que nous partageons cette vie commune, et mon amour pour toi 
reste toujours aussi fort et vivant. 
 
Du fond du cœur, merci. 
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